Timetable voor 2STOP! Op maat

Tijd Wat
09.00-09.15 Aankomst, koffie
09.15-09.30 Welkom, introducties en uitleg opzet
09.30-10.00 Rookpreventie in Nederland
Wetgeving, richtlijnen en vergoedingen
10.00-10.45 Rookgedrag in Nederland
Epidemiologie
Update stand van zaken in NL: sigaar, waterpijp en e-sigaret
10.45-11.00 Pauze
11.00-12.00 Hulpmiddelen verdubbelen de kans van slagen
Spel rondom alle hulpmiddelen benoemd in de richtlijn
12.00-12.30 Meeroken is ook risicovol
Quiz over meeroken
12.30-13.15 Lunchpauze
13.15-14.00 Welkom nieuwe mensen
Gedragsmatige interventies
Op basis van de zorgmodule
14.00-14.45 Gedragsmatige interventies
Uitgangspunten Motiverende Gespreksvoering (MGV)
14.45-15.00 Pauze
15.00-16.15 Oefenen-casuistiek
Op basis van MGV- motiveren- begeleiden
16.15-17.15 Rookprofiel bepalen en interventie adviseren
Op basis van matched care
16.45-17.00 Afronden

Vragen en evaluatie




